IIpopunakTuka KopoHaBupyca — Jjy4masi namsatka no maenno DNR LIVE

['maBHOM TeMOM MUPOBBIX HOBOCTEM B MTOCIICAHUE JHU CTAJl HOBBI KOPOHABUPYC.
Ceronnst cuet 3a00JIEBIINX UIET HA COTHH.

3apa>1<eHHe HOBBIM KMTalCKUM BHUPYCOM IIPpUBOAUT K PA3BUTHIO OITaCHOM
IMHCBMOHHWH, KOTOpas MOKCT 3aKOHYUTHCS JICTAJIbHBIM UCXOJOM. YTto0OkI n30eKaTh
3apa’XCHUA, BA)KHO CO6J'IIO,Z[aTI) IMIpaBHJIa HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I KOpOHaBHupyca.

Y10 HYKHO 3HATH 0 KOPOHABHpYce?

KoponaBupychl — pacrpocTpaHEeHHOE CEMEHCTBO BUPYCOB, B KOTOpoM Oolee 37
BUJIOB, BBI3BIBAIOIIMX 3200JICBAaHUS Y YEIIOBEKA U )KUBOTHBIX.

Brepsrie Bupyc 2019-nCoV Obu1 00HapyxeH B roposie Yxanb B Kurae B nekabpe
2019 rona.

3aperucTpupoBaHsbl ciiy4yau B ctpaHax A3uu, CeBepHoit AMepuku u EBpomnsi:
Taunanne, SAnonnn, Pecnybnuke Kopes, Beetname, Maaiisuu, Hemane, TaliBane,
Cunranype, Actpanuu, CIIA, Kanane, ®panuuu, ['epmanun.

Cnoco0bl nepenaun MH(MEKUNU: BO3IYITHO-KANCIbHBINA, KOHTAKTHBIHN, ()eKaTbHO-
OpAJIbHBIN.

Bprc nepeaacTCsa BO3AYIIHO-KAIICJIbHbBIM ITYTEM: OT 3a00JIEBIICTO YeJIOBEKA
YAaCTHUILBI IIATOTCHHBIX MUKPOOPTaHU3MOB IICPCHOCATCA IIPH YNXaHHWH WJIN KaIlJIC.



NHKyOalmoHHBINA IEPUOJT MOXKET TUTHCS 10 14 nHel (0T MOMEHTa 3apa)KeHUsl, 10
MOSIBJICHUS IEPBBIX CUMIITOMOB OOJIE3HN).

OcHoBHBbIMHU cumMniToMaMu 3a0oseBannud (2019-nCoV) siBasilores:
— BBICOKas Temmneparypa tena (Beime 38,5-39,0 C);

— rojoBHas 00JIb;

— HAaCMOPK, YMXaHUE;

— 00J1b B ropiie;

— KallleJib, OIIYIIEHUE C/IaBJICHUS B TPY/IH;

— OJIBIIIIKA, 3aTPYJHEHHOE JIbIXaHUE;

— MBIIIeYHast 607k, HEJJOMOTAHHUE;

— pEeIKO uapes.

Ocio:xkHenust

Yarie Bcero ocioKHEHHUE 3TOM UH(EKIUST — MTHEBMOHUS, KOTOpast MOKET
3aKOHUYUTHCA JIETANBHBIM UCX0/10M. [IpH MosiBIeHNH CUMIITOMOB HEOOXOIUMO
HE3aMEeITTUTEIbHO 00PATUTHCS K Bpayvy.

JImarnocTuka

OOBIYHO HAa3HAYAIOT OOIIUI aHAJTU3 KPOBH, OMOXUMHUUECKUN aHAJIU3 KPOBU U
peHTreHorpaMmy jerkux. Ho atu uccneqoBanust He TOATBEPKIAAIOT U HE
OTIPOBEPTAIOT STOT BUPYC.

J1jist TOro 9YTOOBI HAWTH ATOT BUPYC B OpraHu3Me, OepyT Ma3Ku U3 HOCA, 3€Ba
(ropmna), MOKpPOTY B TiepBbIe 3 THS OOJIE3HHU.

O06s3aTenbHO 00CIENYIOT HA KOPOHAPOBUPYC OOJICIONINX JIFOICH, KOTOPHIE
BBIE3)KAJIM B CTPAHBI, T/Ie 3a(pUKCUPOBAHBI CITydan dTOTO 3a00JICBaHMS, HIIN
OOIIANKCh C JIFOJIBMU, BEPHYBIIMMHUCS U3 dTUX CTPaH.

IMpopunakTuueckue Mepbl

YT00bI HE 3apa3UTHCH, COOJTIOAAOT MEPbI JIUYHOU THTHEHBI.



1. OGBIYHO PEKOMEHIYIOT BO3AEPKATHCS OT MOCEIEeHUsI MeCT MacCOBOI0
CKOILICHMS JIK0/Jei, HE KOHTAKTUPOBATH C OOJICIOIIMMH JIFOIbMH.

2. BaikHo peryJIIpHO MBITh PyKH, 00pa0aTbIBaTh X KOKHBIMU aHTUCENITUKAMM:

— IOCJIC KalllJId U BBICMAapKUBAHUA,
— ICpCa MPUTOTOBJICHUEM IMHUIIH,
— ICPCa MPUHATHUCM ITHIIH,

— IOCJIC MOCCUICHMS TyaJICTa,

— IIOCJIC KOHTAKTa C ) XUBOTHBIMH

3. Hcnoab30BaTh 0IHOPA30BbIE CPeACTBA FUTMeHbI (TUTATKU, callpeTKn) Ipu
Kalllle ¥ YMXaHUU. Y TWIM3UPYUTE UX cpasy. Eciii Bbl 3aKpbIBa€Te HOC U POT
PYKOH TIpH Kallljie U YUXaHUH, TO 00s3aTEIBHO TOCIIC IIOMOUTE PYKU C MBLJIOM.

4. Tlocie O6IIICHI/ISI C JIFOIbMH, Y KOTOPBIX €CTb CUMIITOMBI 0oe3Hn (KaIHGJ'IB,
HaCMOpK), CTOUT MOMBITH PYKH € MBIJIOM, BOCIIOJIL30BATHCH KOKHBIM
AHTHUCCIITUKOM U HE TporaTtb CBOHU rjiasa, HoC 1 poT.

5. Ecnu BBI peniii McnoJib30BaTh MacKy, CTOUT HaJeBaTh €e Ha HOC U poT. [Ipu
CMEHE MacCKH MOUTE PYKH.

(o]

. BaxkHO peryJisipHOe NPOBeTPUBAaHHE NMOMeELleHUS U NIPOBeeHUE BJIAKHOMN
yOOpKH, yJaJ€HUE MbUIU U3 MECT €€ CKOILJICHUS.

7. Jlns cnenuaJbHOi 00padoTKU nmoMenieHui () PEeKTUBHO HCTIOJIB30BaHHE
Ne3UHPHUITUPYIONINX CPEICTB, KOPOHABUPYCHI OTHOCATCS K BUPYyCaM C HU3KOM
YCTOMYUBOCTBIO.

8. Bozmyx 006e33apakuBaroT ¢ MIOMOIIBI0 YJIbTPa(hroeTOBbIX 00J1yuaTelieii B
OTCYTCTBUM JTIOJIEH.

9. Bcs xuBOTHAs TUIa JOJDKHA OBITH TEPMUYECKH 00padoTaHa (Msco, SiIa,
MOJIOKO).

10.I1pu roToBKe UCTIONB3YWUTE TSI PA3ICIKH CHIPOTO U TEPMUIECKU
00paboTaHHOTO MPOYKTA Pa3HbIE KyXOHHBIC MPUHAIC)KHOCTH (IOCKU U
HOXH).

11.Crour BO3A€PKATHCH OT HYTemeCTBHﬁ, €CJIM €CTh CUMIITOMBI 00JIe3HH.

[IprBUBKH OT KOPOHABHPYCA HA JAHHBI MOMEHT HE CYIIECTBYET.



	Профилактика коронавируса — лучшая памятка по мнению DNR LIVE
	Главной темой мировых новостей в последние дни стал новый коронавирус. Сегодня счет заболевших идет на сотни.
	Заражение новым китайским вирусом приводит к развитию опасной пневмонии, которая может закончиться летальным исходом. Чтобы избежать заражения, важно соблюдать правила профилактики коронавируса.
	Что нужно знать о коронавирусе?
	Коронавирусы — распространенное семейство вирусов, в котором более 37 видов, вызывающих заболевания у человека и животных.
	Впервые вирус 2019-nCoV был обнаружен в городе Ухань в Китае в декабре 2019 года.
	Зарегистрированы случаи в странах Азии, Северной Америки и Европы: Таиланде, Японии, Республике Корея, Вьетнаме, Малайзии, Непале, Тайване, Сингапуре, Австралии, США, Канаде, Франции, Германии.
	Способы передачи инфекции: воздушно-капельный, контактный, фекально-оральный.
	Вирус передается воздушно-капельным путем: от заболевшего человека частицы патогенных микроорганизмов переносятся при чихании или кашле.
	Инкубационный период может длиться до 14 дней (от момента заражения, до появления первых симптомов болезни).
	Основными симптомами заболевания (2019-nCoV) являются:
	— высокая температура тела (выше 38,5-39,0 С);
	— головная боль;
	— насморк, чихание;
	— боль в горле;
	— кашель, ощущение сдавления в груди;
	— одышка, затрудненное дыхание;
	— мышечная боль, недомогание;
	— редко диарея.
	Осложнения
	Чаще всего осложнение этой инфекция — пневмония, которая может закончиться летальным исходом. При появлении симптомов необходимо незамедлительно обратиться к врачу.
	Диагностика
	Обычно назначают общий анализ крови, биохимический анализ крови и рентгенограмму легких. Но эти исследования не подтверждают и не опровергают этот вирус.
	Для того чтобы найти этот вирус в организме, берут мазки из носа, зева (горла), мокроту в первые 3 дня болезни.
	Обязательно обследуют на коронаровирус болеющих людей, которые выезжали в страны, где зафиксированы случаи этого заболевания, или общались с людьми, вернувшимися из этих стран.
	Профилактические меры
	Чтобы не заразиться, соблюдают меры личной гигиены.
	1. Обычно рекомендуют воздержаться от посещения мест массового скопления людей, не контактировать с болеющими людьми.
	2. Важно регулярно мыть руки, обрабатывать их кожными антисептиками:
	— после кашля и высмаркивания;
	— перед приготовлением пищи;
	— перед принятием пищи;
	— после посещения туалета;
	— после контакта с животными
	3. Использовать одноразовые средства гигиены (платки, салфетки) при кашле и чихании. Утилизируйте их сразу. Если вы закрываете нос и рот рукой при кашле и чихании, то обязательно после помойте руки с мылом.
	4. После общения с людьми, у которых есть симптомы болезни (кашель, насморк), стоит помыть руки с мылом, воспользоваться кожным антисептиком и не трогать свои глаза, нос и рот.
	5. Если вы решили использовать маску, стоит надевать ее на нос и рот. При смене маски мойте руки.
	6. Важно регулярное проветривание помещения и проведение влажной уборки, удаление пыли из мест ее скопления.
	7. Для специальной обработки помещений эффективно использование дезинфицирующих средств, коронавирусы относятся к вирусам с низкой устойчивостью.
	8. Воздух обеззараживают с помощью ультрафиолетовых облучателей в отсутствии людей.
	9. Вся животная пища должна быть термически обработана (мясо, яйца, молоко).
	10. При готовке используйте для разделки сырого и термически обработанного продукта разные кухонные принадлежности (доски и ножи).
	11. Стоит воздержаться от путешествий, если есть симптомы болезни.
	Прививки от коронавируса на данный момент не существует.

